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1 INTRODUCAO

Este material foi desenvolvido para normatizar a elaboracéo de dissertacGes e teses de alunos
do Programa de POs-Graduacdo em Ciéncias da Salde da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Uberlandia.

Conforme a NBR 14724: 2011 (ABNT, 2011) - norma especifica que detalha os principios
gerais para a elaboracao de trabalhos académicos:

Dissertacao é o documento que apresenta o resultado de um trabalho experimental
ou exposi¢do de um estudo cientifico retrospectivo, de tema Unico e bem delimitado
em sua extensdo, com o objetivo de reunir, analisar e interpretar informagdes. Deve
evidenciar o conhecimento de literatura existente sobre o assunto e a capacidade de
sistematizacao do candidato. E feito sob a coordenagéo de um orientador (doutor),

visando a obtenc&o do titulo de mestre.

Tese é o documento que apresenta o resultado de um trabalho experimental ou
exposicdo de um estudo cientifico de tema Unico e bem delimitado. Deve ser
elaborado com base em investigacédo original, constituindo-se em real contribuicdo
para a especialidade em questdo. E feito sob a coordenagdo de um orientador

(doutor) e visa a obtengdo do titulo de doutor, ou similar.

Ainda segundo a NBR 14724: 2011 (ABNT, 2011), a estrutura das teses e dissertacdes deve
compreender: elementos pré-textuais (pré-texto), elementos textuais (texto) e elementos pos-
textuais (pos-texto), conforme sera descrito nas se¢des subsequentes deste documento.



2 ESTRUTURA DA TESE OU DISSERTACAO

As teses e dissertacdes apresentadas por alunos do Programa de Pos-Graduacdo em Ciéncias
da Saude da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) poderdo ser, a critério do orientador,
produzidas em Eormato tradicional ou Eormato alternativo, conforme descrito a seguir:

2.1 Eormato tradicional

Esse formato deve ser estruturado da seguinte maneira:
Pré-texto Capa (obrigatorio)

Folha de rosto (primeira folha interna) (obrigatorio)

Ficha catalografica (verso da folha de rosto) (obrigatério apos a defesa)

Folha de aprovacéo (obrigatério)

Dedicatdria(s) (opcional)

Agradecimento(s) (opcional)

Epigrafe (opcional)

Resumo na lingua portuguesa (obrigatorio)

Abstract (obrigatorio)

Lista de ilustracdes (se necessario)

Lista de tabelas (se necessario)

Lista de abreviaturas e siglas (se necessario)

Sumario (obrigatério)

Texto Introducéo

Fundamentacdo Téorica

Objetivos

Hipotese (opcional)

Material e métodos

Resultados

Discusséo

Concluséo (6es) geral (is)

Pos-texto Referéncias (obrigatério)

Glossério (opcional)

Apéndice (se necessario)

Anexos (se necessario)




2.2 Eormato alternativo

Com o devido consentimento do orientador, a dissertagdo ou tese poderd ser redigida no
formato alternativo, que prevé para Dissertacdo de Mestrado a insercdo de 1 (um) artigo de
primeira autoria do candidato, obrigatoriamente relacionado ao projeto de pesquisa do
mesmo para publicacdo em revistas cientificas, no idioma exigido pelo veiculo de divulgacéo
e para a Tese de Doutorado a insercdo de 2 (dois) artigo de primeira autoria do candidato,
obrigatoriamente relacionados ao projeto de pesquisa do mesmo para publicacdo em revistas
cientificas, no idioma exigido pelo veiculo de divulgacéo.

O formato alternativo deve ser estruturado da seguinte forma:

Pré-texto Capa (obrigatorio)

Folha de rosto (primeira folha interna) (obrigatorio)
Ficha catalografica (verso da folha de rosto) (obrigatorio ap6s a defesa)
Folha de aprovacao (obrigatorio)

Dedicatoria(s) (opcional)

Agradecimento(s) (opcional)

Epigrafe (opcional)

Resumo na lingua portuguesa (obrigatorio)
Abstract (obrigatorio)

Lista de ilustracdes (Se necessario)

Lista de tabelas (se necessario)

Lista de abreviaturas e siglas (se necessario)
Sumario (obrigatério)

Texto Introdugéo

Fundamentacdo Téorica

Objetivos

Copia de artigo (s) publicado (s) ou submetido (s).

Pos-texto Referéncias (obrigatério)
Glossario (opcional)
Apéndice (se necessario)
Anexos (se necessario)




3 ELABORAGCAO DO PRE-TEXTO

3.1 Capa

A capa deve conter informagdes relacionadas a Universidade, Programa e Unidade
Académica a qual o Programa esté inserido, assim como o titulo do trabalho, nome do aluno,
cidade e ano, O aluno devera fazer uma capa conforme o modelo descrito a seguir.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA SAUDE

TITULO DO TRABALHO TITULO DO TRABALHO TiTULO DO TRABALHO
TITULO DO TRABALHO TITULO DO TRABALHO

NOME DO AUTOR

CIDADE
ANO
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3.2 Folha de Rosto (12 folha interna e que devera ser confeccionada pelo aluno).

A folha de rosto contém as seguintes informacGes:

e Nome completo do autor;

e Titulo do trabalho;

¢ Nota do material, que deve conter a natureza do trabalho (dissertagdo ou tese), o nivel
(mestrado ou doutorado), o Programa de Pos-graduacdo em Ciéncias da Saude, a
Unidade Académica do Programa (Faculdade de Medicina), a Universidade Federal de
Uberlandia e a area de concentracdo (Ciéncias da Saude).

e Nome do orientador e co-orientador (se houver).

e Local (cidade) e ano de depdsito da dissertacao ou tese.

A seguir descrevemos um exemplo da Folha de rosto.
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NOME DO AUTOR

TITULO DO TRABALHO TITULO DO TRABALHO TITULO DO TRABALHO
TITULO DO TRABALHO TITULO DO TRABALHO

(Tese ou Dissertacdo) apresentada ao
Programa de Po6s-Graduagdo em Ciéncias
da Saude da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Uberlandia, como
requisito parcial para a obtencéo do titulo
de (Mestre ou Doutor) em Ciéncias da
Saude.

Area de concentracdo: Ciéncias da Saude.

Orientador: ###HtHHH HtHHHHIHHTH

Co-orientador (se houver): #HHHHHHHHHHHE

CIDADE
ANO
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3.3 Ficha Catalografica

A ficha catalogréfica sera confeccionada por um profissional bibliotecario da UFU e néo
precisara ser feita pelo aluno, pois ela sera elaborada ap6s a defesa do aluno. Apds a
realizacdo da defesa da tese ou dissertacdo e redacdo do formato final da mesma, o aluno
deverd enviar e-mail a Biblioteca da UFU solicitando a redacdo da ficha. Na mensagem

deverdo ser enviadas as seguintes informagoes:

e Copia da folha de rosto.

e Introducéo.

e Resumo e palavras chaves.

e Numero total de paginas.

e Informar se contém ilustracGes.

e Ano de nascimento do autor.
Dentro do prazo de trés dias a biblioteca enviard Ficha Catalografica ao aluno, que devera
anexa-la a dissertacdo ou tese.
E-mail da Biblioteca da UFU: secac@dirbi.ufu.br



mailto:secac@dirbi.ufu.br

3.4 Folha de Aprovagéo

Pagina em que o autor lista informacdes relacionadas ao trabalho e a banca examinadora.

A seguir descrevemos um exemplo da Folha de Aprovagéo.

13



(Nome do aluno).

Titulo do Trabalho.

15

FOLHA DE APROVACAO

Presidente da banca (orientador): Profa. Dra.

Uberlandia,

Titular: Profa. Dra.

Instituicdo:

Titular: Prof. Dra.

Instituicdo:

(Tese ou Dissertacao) apresentada ao Programa de
Pds-Graduacdo em Ciéncias da Saude da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal de

como requisito parcial para a obtencdo do titulo de
(Mestre ou Doutor) em Ciéncias da Saude.
Area de concentracdo: Ciéncias da Saude.

Banca Examinadora
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3.5 Dedicatoria (opcional)

Deve conter um texto sucinto e curto em que o candidato presta uma homenagem ou dedica
seu trabalho a alguém.

A seguir descrevemos um exemplo de Dedicatoria.
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DEDICATORIA

A meus pais pais por toda a dedicacao
a minha formacao profissional.



3.6 Agradecimentos (opcional)

Nessa pagina o autor deve manifestar seu agradecimento aos pesquisadores/ profissionais e
instituicdes que colaboraram para a execugéo do trabalho.

A seguir descrevemos um exemplo de Agradecimentos.

18
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3.7 Epigrafe (opcional)
A epigrafe cita uma frase escolhida pelo autor que, de alguma maneira, influenciou a génese

da obra e o0 aprendizando obtido ao longo da pds-graduacao.

A seguir descrevemos um exemplo de Epigrafe.
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“A mente que se abre a uma nova ideia
jamais volta ao seu tamanho original ”.
Albert Einstein
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3.8 Resumo

A resumo deve ser redigido em folha separada e limitar-se a um paragrafo. Sua redagdo néao
deve ultrapassar 500 palavras. Deve sintetizar os pontos mais relevantes do documento, ser
conciso e direto, além de transmitir informacdes e elementos para decidir sobre a consulta do
texto completo.

Seis itens sdo essenciais para a elaboracdo de um resumo: a) introducdo; b) objetivo (s); ¢)
material e métodos; d) resultados e) concluséo (8es).

No caso do aluno optar pelo formato alternativo na redacdo da tese de doutorado, este item
devera contemplar um resumo Unico para os dois artigos posteriormente anexados, de forma a
demonstrar a conexdo dos artigos com o projeto original do p6s- graduando.

Logo abaixo do resumo devem ser indicadas as palavras-chave.

Na préxima folha descrevemos um exemplo de Resumo.
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RESUMO

Introducdo: As percepc¢des subjetivas as refeicGes sdo alteradas pelo encurtamento do tempo
de sono, mas este efeito € pouco estudado em trabalhadores em turnos — um modelo tipico de
restricdo de sono. Objetivos: comparar as percepcgdes subjetivas das refei¢cOes e o estado de
ansiedade apos noites de trabalho versus noites de sono regular, e investigar as associagdes
entre as percepc¢oes das refeicdes e 0s niveis de ansiedade sob essas duas condi¢bes. Material
e métodos: O estudo avaliou 34 homens que trabalhavam no turno noturno em regime de 12
horas de trabalho seguidas por 36 horas de descanso. As avaliagdes incluiram o nivel de fome,
0 prazer em comer e o0 nivel de saciedade em todas as refei¢des, que foram avaliados por meio
de uma escala visual andloga em trés dias ndo-consecutivos apos noites de trabalho e trés dias
ndo-consecutivos apos noites de sono; o estado de ansiedade, avaliado em um dia apds noite
de trabalho e um dia apds noite de folga; e o padrdo do sono, avaliado em trés dias ap0s noites
de trabalho e trés dias ap6s noites de sono. Os dados referentes aos dias seguidos as noites de
trabalho e as noites de sono foram agrupados e comparados. A analise de regressao linear foi
realizada para estudo das associa¢des entre o nivel de ansiedade e percepcdes relacionadas as
refeices. Resultados: Nos dias seguidos as noites de trabalho, os trabalhadores apresentaram
maior média nos escores de fome antes do almogco e nos escores de ansiedade, quando
comparados aos dias seguidos as noites de sono (p=0.007 and 0.001, respectivamente). A
regressdo linear indicou que ap6s uma a noite de trabalho os escores de ansiedade se
associaram negativamente a fome antes do café da manha (B= -0.44, p = 0.04, R2=0.18) e
almogo (B=-0.35, p=10.03, R?2=0.19), ao prazer em comer (p=-0.34, p=0.03, R2=0.22) e a
quantidade de refei¢des ao longo do dia (B= -0.37, p = 0.03, R2 = 0.21), 0 que ndo ocorreu
com a mesma magnitude apds as noites de sono regular. Conclusdo: O turno noturno
aumenta os escores de fome antes do almoco e os niveis de ansiedade dos individuos, o que
parece interferir nas percepcdes subjetivas associadas ao consumo alimentar desses
trabalhadores. Isso pode, a0 menos em parte, justificar as alteragdes no padrdo de ingestéo
alimentar geralmente observadas nestes trabalhadores.

Palavras-chave: Trabalho Noturno, Sono, Nutrigdo, Fome, Saciedade, Ansiedade.
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3.9 Abstract

O abstract é a traducdo do resumo para a lingua inglesa. A exemplo da redacdo do resumo,

logo apds o abstract devem ser incluidas as key-words. A seguir descrevemos um exemplo do
Abstract.
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ABSTRACT

Introduction: Subjective responses to meals are altered by shortened sleep time and anxiety
state, but this effect has been poorly studied in shift workers — who act as a typical model of
sleep restriction and present high levels of anxiety. Objective: the objective of this study was
to compare subjective perceptions of meals and the levels of anxiety in the same subjects after
working night shifts and after taking a nocturnal sleep, and to investigate associations
between the responses to meals and the levels of anxiety under these two conditions. Material
and methods: The study evaluated 34 male permanent night-shift workers who worked a 12-
hour shift followed by a 36-hour rest period. Evaluations included: sleep pattern (on three
days after working night shifts and after sleeping at night); hunger, enjoyment of eating foods
and satiety after a meal (evaluated by visual analogue scales on three non-consecutive days
after working night shifts and after nocturnal sleeps); and state of anxiety (on a day after
working a night shift and a day after a nocturnal sleep). Results: In the days following a night
shift, workers had higher mean hunger scores before lunch and higher anxiety scores than
when they had slept at night (p = 0.007 and 0.001, respectively). Linear regression indicated
that, after a night shift, anxiety scores were negatively associated with hunger before breakfast
(p = 0.04) and lunch (p = 0.03), the enjoyment of eating foods (p = 0.03) and the number of
meals eaten during the course of the 24 h (p = 0.03). Conclusion: It is concluded that night
shifts increase mean hunger and anxiety scores. Anxiety levels seem to interfere with the
responses associated with food consumption, and this might explain in part the alterations in
food intake pattern observed in night workers.

Keywords: Shift work, Sleep, Nutrition, Hunger, Satiety, Anxiety.



3.10 Lista de ilustracoes

Esse topico deve incluir a ordenacdo de todas as ilustrac@es incluidas na dissertacédo ou tese.

A seguir descrevemos um exemplo da Lista de ilustracgdes.

26
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LISTA DE ILUSTRACOES
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3.11 Lista de tabelas

Esse topico deve incluir a ordenacdo de todas as tabelas incluidas na dissertacdo ou tese.

A seguir descrevemos um exemplo de Lista de tabelas.

28
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3.12 Lista de abreviaturas e siglas

Esse topico devera incluir a ordenacdo (em ordem alfabética) de todas as abreviaturas e siglas
incluidas na dissertacao ou tese.

A seguir descrevemos um exemplo de Lista de abreviaturas e siglas.



ACTH
AgRP
CART
DCV
DM2
DP

EP
FIG
GH
GHC
GHS1a
GHS-R
GM

GN

IMC

MCIR
MC4R
MC5R

LISTA DE ABREVIATURAS E SIMBOLOS

Hormdnio Adrenocorticotropico
Proteinas Relacionadas ao Agouti
Cocaine Amphetamine-Regulated Transcript
Doencas Cardiovasculares
Diabetes Mellitus do Tipo Il
Desvio Padrdo da Média

Erro Padrdo da Média

Folheto Intergeniculado do Talamo
Hormaonio do Crescimento

Grupo Horario Comercial

Receptor GHS do Tipo 1

Receptor Secretagogo de GH
Grupo Matutino

Grupo Noturno

Intervalo de Confianca

indice de Massa Corporal

Receptor 1 da Melanocortina
Receptor 4 da Melanocortina

Receptor 5 da Melanocortina

31
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3.13 Sumario (obrigatdrio)

O sumario tem como objetivo a indicacdo do conteddo do documento, suas divisdes e secdes,
na mesma ordem em que aparecem no texto, com a devida numeracdo da pagina em que se
inicia. Salienta-se que a terminologia adequada ¢ “sumario”, e ndo “indice” ou “lista”. Deve
ser escrita em letras mailsculas, centralizada na pagina, com o mesmo tipo e tamanho de
fonte usado para as se¢Bes primarias.

O sumario deve incluir apenas as partes do trabalho que Ihe sucedem. Dessa maneira, ndo
devem ser incluidos os elementos pré-textuais.

Em relacdo a numeracdo das paginas, todas as folhas do trabalho, a partir da folha de rosto,
devem ser contadas sequencialmente. As folhas da parte pré-textual (como a Dedicatdria, 0s
Agradecimentos, etc.) sdo contadas, porém ndo devem ser numeradas.

A seguir descrevemos um exemplo de Sumério.



33
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2 REVISAO DE LITERATURA .....oovoieeeeiesee et sessesses s 18
2.1 Titulo 2 qualquer COMO eXEMPIO......c.oiieiice e e 20
2.2 Titulo 2 qualquer COmMO eXEMPIO 2......ccveiiiieiice e 21
2.3 Titulo 2 qualquer como eXempPIO 3.........coeiiiiiieie e 22
N 01 = 8 = A0 1 OO 23
4 MATERIAL E METODOS ....oovviiieeeeeiesseieeseessessessssees s ssssss s sssensennsns 24
O (¥ o) (1 (1] Lo OO PRROURRORROPRROP 25
B (V1 o) (] (0] (o OO PPOURRORRPPRRO 26
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4 INFORMACOES TEXTUAIS (TEXTO)

Essa parte refere-se ao texto do trabalho em que o autor apresenta e desenvolve o assunto
objeto da sua pesquisa. Para as dissertacOes e teses desenvolvidas no PPGCS, essa parte pode
ser dividida em capitulos ou se¢des e subsec¢des, de acordo com a necessidade e condugéo do
orientador.

Conforme elucidado no item 2 deste documento (Estrutura da Tese ou Dissertacdo), as
informacdes textuais sofrerdo variacdes de acordo com o formato — tradicional ou alternativo -
escolhido para redacdo da dissertacao ou tese.

4.1 Informacdes textuais no formato tradicional:

4.1.1 Introducdo: deve situar o problema de maneira contextualizd-lo para dar
encaminhamento a justificativa. Essa se¢do deve destacar a importancia do estudo.

4.1.2 Fundamentacdo Téorica: deve apresentar um panorama aprofundado do que ja foi
estudado sobre o assunto e apresentar a literatura relevante sobre a tematica da pesquisa. Cabe
salientar que a fundamentacdo teérica deve se relacionar diretamente com o objetivo da
pesquisa.

4.1.3 Objetivos: deve expressar claramente o que a pesquisa realizou. Este topico podera ser
estruturado na forma de “objetivo geral”, que constitui a acdo (redigida com um verbo
infinitivo) que conduzira ao tratamento da questdo abordada no problema de pesquisa; e dos
“objetivos especificos”, que representam 0s passos necessarios para se alcangar o objetivo
geral, os quais também devem ser redigidos utilizando verbos no infinitivo.

4.1.4 Hipdtese (opcional): baseia-se no resultado esperado, baseado em estudos prévios
publicados na literatura e na experiéncia da equipe de pesquisa.

4.1.5 Material e métodos: deverdo ser descritos todos os procedimentos utilizados nas
diversas fases do estudo. Aspectos importantes que deverdo estar contemplados nesta secéo
incluem a descricdo detalhada do local da pesquisa, tipo de estudo, procedimentos éticos,
participantes, procedimentos/ instrumentos utilizados na selecdo e coleta de dados e o (s)
método(s) de andlise dos dados. O ordem dessas informagbes e eventuais informacdes
adicionais poderéo ser determinados pelo orientador, de acordo com a natureza do estudo.
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4.1.6 Resultados: devem ser apresentados os elementos graficos, assim como descrigcdo
textual dos mesmos.

4.1.7 Discussdo: Nesse capitulo, o autor deve exercitar sua capacidade de argumentagédo
frente aos resultados apresentados e destacar a relevancia do estudo para a literatura cientifica.
O autor recorrera a explicacdes, analises e esclarecimentos acerca dos resultados obtidos pelo
estudo, buscando um raciocinio cientifico na busca por fortalecimento de tais resultados.
Nessa secdo € necessario elaborar uma discussédo profunda acerca do impacto dos resultados
obtidos para a literatura, além de estabelecer a concordancia ou discordancia destes resultados
com o que foi previamente pesquisado. Nessa secdo o0 pesquisador deve ainda elaborar
respostas as suas perguntas, o que fara emergir os resultados da pesquisa.

4.1.8 Conclusdo (des): essa secdo deve sintetizar os resultados obtidos frente aos objetivos
propostos e destacar a reflexdo conclusiva do autor.
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4.2 Informagdes textuais no formato alternativo:

4.2.1. Introducdo: deve situar o problema de maneira a contextualiza-lo para dar
encaminhamento a justificativa. Essa se¢do devera destacar a importancia do estudo.

4.2.2 Fundamentacdo Téorica: deve apresentar um panorama aprofundado do que ja foi
estudado sobre o assunto e apresentar a literatura relevante sobre a tematica da pesquisa. Cabe
salientar que a fundamentacdo teorica deve se relacionar diretamente com o objetivo da
pesquisa.

4.2.3 Obijetivos: deve expressar claramente o que a pesquisa realizou. Este topico podera ser
estruturado na forma de “objetivo geral”, que constitui a acdo (redigida com um verbo
infinitivo) que conduzira ao tratamento da questdo abordada no problema de pesquisa; e dos
“objetivos especificos”, que representam 0s passos necessarios para se alcancar o objetivo
geral, os quais também devem ser redigidos utilizando verbos no infinitivo.

4.3.4 Cépia (s) de artigo (s) publicado (s) ou submetido (s). Deverdo seguir as normas da
revista a qual o (s) artigo (s) foi (foram) submetido (s). Salientamos que os artigos deverdo ser
originais e obrigatoriariamente oriundos do projeto de pesquisa do aluno. N&o sdo aceitos
artigos artigos de revisdo, short ou brief communication, editoriais ou outros formatos de
contetdo reduzido.

Para maiores detalhes sobre as exigéncias para este formato deve-se consultar o item 2 deste
documento (em especial item “2.2 Formato alternativo”).

No caso da opcdo da elaboracdo da dissertacdo ou tese no formato alternativo (capitulos),
sugere-se a confeccdo de uma pagina de apresentacdo com o titulo do (s) artigo (s), conforme
modelo a seguir, antes da anexacdo do (s) artigo (s). Posteriormente devera (40) ser anexado
(s) o (s) artigo (s). E permitido que o artigo seja anexado na lingua inglesa, caso esse seja o
idioma da submissdo. Caso o artigo ja tenha sido publicado, 0 mesmo podera ser anexado no
formato grafico da publicagéo.




Artigo 1. “Titulo”.

Artigo 2. “Titulo”.
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5 INFORMACOES POS-TEXTUAIS (POS-TEXTO)

As informac6es adicionadas ap6s o texto devem seguir a ordem estabelecida:

5.1 Referéncias (obrigatério)
A elaboracdo deste topico deve seguir rigorosamente as normas fixadas pela ABNT (NBR
6023, 2002). A citacdo das referéncias no texto deve estar de acordo com a normatizacdo da
ABNT (NBR 10520, 2002). Em caso da redacgéo da tese ou dissertacdo no formato alternativo
as referéncias do (s) artigo (s) deverdo ser formatadas de acordo com as normas da (S) revista
(s) escolhida (s) para submissé&o.

Observacdo importante: Pedimos extremo cuidado a todos os alunos do Programa no
atendimento integral as normas vigentes da ABNT para citacOes de referéncias e listagem das
mesmas, de maneira que nao haja risco de negligenciamento da citacdo da fonte, o que pode

levar ao risco de descumprimento da lei de direitos autorais e préatica de plagio.

5.2. Glossario (opcional)
Consiste em uma lista, em ordem alfabética, das palavras ou expressdes pouco conhecidas

utilizadas no texto, acompanhadas das respectivas definicdes.

5.3 Apéndice (S) (se necessario)
Consiste em um texto ou documento elaborados pelo autor. Por trata-se de material
complementar ao texto, deve ser incluido quando for imprescindivel a compreensdao do

trabalho. Séo identificados por letras maiusculas, consecutivas e pelos respectivos titulos.

5.4 Anexo (S) (se necessario)

Texto ou documento néo elaborado pelo autor imprescindivel a compreensao do trabalho. S&o
identificados por letras maidsculas, consecutivas e pelos respectivos titulos. Deve ser
precedido da palavra ANEXO, identificado por letras mailsculas consecutivas, travessao e
pelo respectivo titulo.

Exemplo:

ANEXO A — Modelo.......
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6 REGRAS DE FORMATACAO DA DISSERTACAO OU TESE
Regras gerais de apresentagéo da dissertagéo/tese:

6.1 Margens e espacamento

As margens devem ser de 3 cm (esquerda e superior) e 2 cm (direita e inferior). O texto
devera ser digitado com espacamento 1,5 entre as linhas, com excecao da citacdo de mais de 3
linhas, notas de rodapé, referéncias, legendas das ilustragdes e das tabelas, ficha catalogréfica,
nota do material da folha de rosto, nome da instituicdo, que deverdo ser redigidos em espaco
simples.

No caso de citagdes de mais de trés linhas, deve-se observar também um recuo de 4 cm da
margem esquerda. As referéncias, ao final do trabalho, devem ser separadas entre si por dois
espacos simples.

6.2 Indicativos de secéo
O indicativo numérico de uma sec¢do, em algarismo arabico, vem antes do titulo, alinhado a
esquerda e separado por um espaco.

6.3 Titulos sem indicativo numérico

Os titulos, sem indicativo numérico — errata, agradecimentos, lista de ilustracdes, lista de
abreviaturas e siglas, lista de simbolos, resumos, sumario, referéncias, glossario, apéndice(s),
anexo(s) e indice(s) — devem ser centralizados, conforme preconizado pela norma ABNT
NBR 6024.

6.4 Notas de rodapé
As notas devem ser digitadas dentro das margens, ficando separadas do texto por um espaco
simples de entrelinhas e por filete de 5 cm, a partir da margem esquerda.

6.5 Tipo, estilo e tamanho de letra

O tipo de letra deve ser Arial ou Times New Roman tamanho 12. O uso do negrito deve se
reservar a redacdo dos titulos e subtitulos, enquanto que o italico deve ser utilizado para realce
de novos termos ou de termos estrangeiros. A apresentacdo grafica dos titulos das secdes de
um mesmo nivel deve ser padronizada com mesmo tipo e corpo, enquanto que secdes de
niveis diversos devem ser apresentadas de forma diferenciada, demonstrando a subordinagéo
ou ndo de um item a outro. Os titulos das se¢des primarias devem iniciar em folhas distintas.
O texto deve ser impresso em preto, e 0 uso de outras cores devem ser usadas em figuras e
ilustracdes, se necessario.
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6.6 Paginacao

Todas as folhas do trabalho, a partir da folha de rosto, devem ser contadas sequencialmente.
No entanto, as folhas da parte pré-textual (como dedicatoria e agradecimentos, etc.), apesar de
serem contadas, ndo devem ser numeradas. A numeracdo deve ser colocada a partir da
primeira folha da parte textual (no caso, a introdugdo), em algarismos arabicos, no canto
superior direito da folha a 2 cm da borda. Se no trabalho forem apresentados apéndice e
anexo, as suas folhas devem ser numeradas de maneira continua e sua paginacdo deve dar
seguimento a do texto principal.

6.7 Numeracao progressiva
Os capitulos devem ser numerados utilizando-se algarismos arabicos. Suas se¢des e sub-
secBes também devem ser numeradas utilizando-se algarismos arabicos. Os titulos dos
capitulos, secdes e sub-secBes podem ser destacados usando-se recursos como negrito, italico
ou caixa alta.

1 - SECAO PRIMARIA (CAPITULO)

1.1 - Se¢do secundaria

1.1.1 - Secdo terciaria

1.1.1.1 - Secdo quaternaria

1.1.1.1.1 - Secdo quinéria (deve ser utilizado no maximo a se¢édo quinaria)

6.9 Tabelas

As tabelas devem ser numeradas em ordem crescente (por ordem de inser¢do no texto) em
algarismos ardbicos. Devem ser padronizadas conforme proposto pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

6.10 llustracgdes

No caso de insercdo de desenhos, esquemas, fluxogramas, fotografias, graficos, mapas,
organogramas, plantas, quadros, retratos e outros, sua identificacdo deve aparecer na parte
superior, seguida de seu numero de ordem de ocorréncia no texto, em algarismos arabicos,
travessao e do respectivo titulo. Apos a ilustracdo, na parte inferior, indicar a fonte consultada
(elemento obrigatério, mesmo que seja producdo do préprio autor), legenda, notas e outras
informagdes necessarias a sua compreensdo (se houver). A ilustracdo deve ser citada no texto
e inserida 0 mais proximo possivel do trecho a que se refere (ABNT, NBR 14724, 2011).

6.11 CitacOes
As citacGes devem ser apresentadas conforme a ABNT - NBR 10520.
Observacdo importante: Pedimos extremo cuidado a todos os alunos do Programa no

atendimento integral a essas normas, de maneira que ndo haja risco de negligenciamento da
citagdo da fonte, o que pode levar ao risco de descumprimento da lei de direitos autorais e
pratica de plagio.
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6.12 Siglas

Sempre que uma determinada expressdo aparecer pela primeira vez no texto, a forma
completa do nome precede a sigla, colocada entre parénteses. EXEMPLO Associacéo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). A sigla pode ser usada posteriormente para eventuais
mencoes.

7 INFORMACOES POS-DEFESA DE DISSERTACAO/TESE
7.1 Informacdes Pds-Defesa de Dissertacdo/Tese

Para homologacéo do titulo, o discente devera realizar os seguintes passos:

e Solicitar ficha catalogréfica no Portal do Estudante. Ir em
https://www.portalestudante.ufu.br/, clicar em Solicitagdo, depois em Ficha Catalografica,
preencher os dados e salvar;

e Para os discentes que perderam o acesso ao Portal do Aluno, por falta de vinculo com a
UFU, a solicitacdo devera ser realizada pelo e-mail fichacatalografica@dirbi.ufu.br, com as

seguintes informacdes:

*Assunto: Programa de P6s-Graduacdo em... (preencher com o nome do seu
programa):

* No corpo do texto:

* O trabalho contém ilustracdo (Fotos, mapas, desenhos, gréficos, tabelas,
quadros e afins)? Sim ou N&o;

« E mestrado e/ou doutorado, académico ou profissional?

* Ano de nascimento do autor;

* Ano de nascimento do orientador;

* Ano de nascimento do coorientador;

* Telefone de contato do autor.

* Anexo em Word:

* Folha de rosto (Primeira folha apds a capa)

* Introducéo

* Resumo ¢ palavras-chave (palavras que identificam os assuntos).

e Inserir ficha catalogréafica e ata de defesa na versao corrigida da dissertacéo;

e Inserir a dissertagdo no Repositorio Institucional da Universidade Federal de
Uberlandia, conforme instrucdes do Setor de Bibliotecas Digitais — SEBID UFU
(http://repositorio.ufu.br/static/sobre/tutoriais/tutorial_autoarquivamento_TD.pdf);

Obs.: ficar atento ao e-mail institucional para observar as possiveis correces.
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e Enviar e-mail para a secretaria - ppcsa@famed.ufu.br, contendo as especificacbes do
SEBID,
v" Termo de Autorizacdo para Publicacdo anexo (disponivel em http://repositorio.ufu.br/
na barra Tutoriais —Termo de Autorizagéo para publicacéo) preenchido, assinado e
digitalizado.
v' “Print” da tela como comprovante do auto arquivamento no Repositdrio Institucional.

v’ Dissertacdo/Tese versdo final em arquivo Gnico em PDF;

» Apos isso a secretaria encaminhard um processo via SEI para o SEBID e este anexara

a declaracgdo de insercdo da Dissertacdo no Repositdrio Institucional apds possiveis correcGes e
autorizacdo do orientador;

« Solicitagdo Diploma: E feita pela secretaria apos emissdo da declaracio de inserco da
Dissertacdo no Repositorio Institucional;

« A conclusdo do curso é feita apds a solicitacdo do diploma, neste momento o aluno pode
solicitar atestado de conclusao de curso no SEAED: seaed@prograd.ufu.br (enviar no e-mail

nimero de matricula, nome completo, copia de documento com foto e justificativa).
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